
桜の花の便りとともに、今年も新しい学年がスタートしました。ご入学・ご進学おめでとうございます。

新しい環境に、子供たちは期待に胸をふくらませ、また不安もちょっぴり抱いていることでしょう。子供た

ちが 1年間、それぞれの力を伸ばして、元気に成長していくために、今年度も学校給食や食に関する指導を

通して応援していきたいと思います。

給食がはじまりました
給食で子どもたちに

色々な食品や料理に親しんでほしいため、献立表には｢チャレンジメニュー｣

の表記があります。色々な食品や料理に慣れることで、より望ましい食生活に

近づくことができます。ご家庭でも話題にしてください。
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下におかずにたためるかな
給食当番になると、白衣をたたんで袋に入れるという作業があります。

ところが、床におかずにたたむのは難しく、特に低学年ではついつい床においてた

たんでしまいたくなるようです。

学校では下記のような資料を使い、空中でたため

すので、ご家庭におかれましても、床におかずに衣服をたためる

と助かります。

給食室一同、力を合
お家の方がお子さんの健や

かな成長を願って作るのと同

じ気持ちで、少しでも食べやす

いように工夫しながら作って

います。

今年度も給食室一同、安全で

おいしい給食づくりを目指し

て頑張りますのでよろしくお

願いします。
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練習させて頂ける

栄養教諭 尾形 美穂子

調理員 吉岡 吉寿

調理員 大内 まゆみ

調理員 畑山 美保

調理員 阿部 玲子

調理員 和田 和江

調理員 菅原 純子

調理員 沼倉 ゆう子

調理員 由利 直美

調理員 橋本 美希

代替調理員 岩本 はつ子

代替調理員 高橋 純子

代替調理員 中鉢 久美子


